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Az ékszerek legújabb trendjében rengeteg érdekességet, furcsaságot találhatunk 

Most már bátran eltérhetünk a szokásostól 


Ha a különféle trendekről esik 
szó, elsősorban mindannyian 
a ruhadarabokra gondolunk. 
Amikor a kiegészítők is szóba 
kerülnek, akkor többnyire a ci¬ 
pők és a táskák jutnak eszünk¬ 
be. Pedig a helyzet az, hogy az 
ördög a részletekben rejlik: egy 
kevésbé trendi pólót igenis fel¬ 
dobhat egy sokkal trendibb 
nyaklánc vagy fülbevaló. 

A legújabb ékszertrendek 
első olvasásra talán meglepő¬ 
nek tűnnek, de érdemes követ¬ 


ni ezeket, ha kicsit ki akarunk 
tűnni a tömegből. 

Először is vegyük személyes- 
kedőre a figurát! Az aktuális 
szezonban felkapott a monog¬ 
ram vagy az egész név viselése 
hosszabb nyakláncon vagy kar¬ 
kötőn. Ki ne akarna olyasvala¬ 
mit viselni, ami csak és kizáró¬ 
lag az övé? Aztán bátran színe¬ 
sítsünk: a szuperszínes éksze¬ 
rekből nem lesz elég mostan¬ 
ság. Mindegy, hogy a kövek for¬ 
mája eltérő vagy egyforma, lé¬ 



A klasszikus is divatos lehet 


nyeg, hogy minél több szín le¬ 
gyen együtt - semmi korláto¬ 
zás az ízlésben. Szakadjunk 
el a bevált formáktól. Koráb¬ 
ban furcsán nézegettük a bol¬ 
tok polcain azokat az ékszere¬ 
ket, melyekről úgy tűnt, hogy 
valójában elrontották őket, hi¬ 
szen még a megszilárdulásuk 
előtt megnyomódtak. A helyzet 
az, hogy ez most egy új irány: 
főként fülbevalók és karpere- 
cek esetében érvényesül jól ez 
a hatás. A tenger örök sláger: 


arról már számtalan cikk szü¬ 
letett, hogy az idei év legna¬ 
gyobb ékszertrendje a kagyló - 
akár igazi, akár fémesen csillo¬ 
gó. Most azonban azt is megen¬ 
gedhetjük magunknak, hogy a 
tengerre, hajóutakra emlékez¬ 
tető formákat is magunkra ölt- 
sünk. Ne toljuk el magunktól 
az asszimetriát: mindegy, hogy 
két, teljesen különböző dara¬ 
bot veszünk-e fel, lényeg, hogy 
itt az ideje megbontani a szim¬ 
metriát! 



Szőnyegtisztítás 


akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06-20/969-3933 


FESTMENYVASAR 


PÉCS, Nevelési Központ, Aula, 
Apáczai Csere János körtér 1. 

október 5. szombat 11-18-ig 
október 6. vasárnap 9-15-ig 

Több, mint 250 db festményből 
vásárolhat, akár részletre is! 

Kp. fizetésnél 30-40% engedmény! 
A+B Galéria Pécs 

06-70/614-2041 

www.apluszbgaleria.hu 


REDŐNY-, AJTÓ-ABLAK 
JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉSE 
RÖVID HATÁRIDŐVEL. 



IMAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúhk vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+ 36 - 70 / 459-9493 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 




Mi ez? 

Á Vitajó cipók vitaminokat és ásványi anyagokat tartalmazó, 
ízletes sütőipari termékek, amelyek jő minőségű alapanya¬ 
gokból készülnek, hatásosan és biztonságosan. 

Kinek a/ón/íuk? 

A Vitajó cipókkal észrevétlenül pótolhatsz néhány fontos vita¬ 
mint és ásványi anyagot; ami segít, hogy fizikailag és mentáli¬ 
san jó! erezd magad. 

Mire jó? 

A Vitájában lévő bioaklív anyagok hozzá jóra ínak oz immun- 
rendszer megfelelő működéséhez, a csonlozal, a haj és a bőr 
normál állapotához, a fáradtság csökkentéséhez, 

www, ara nyc í po. hu/vita jo 


Keresse oz Aranycipó üzleteiben 
és kiemelt partnereinél! 


EXPRESSZ ^ZÁLOG 


Október 1-től 31-ig! 
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ÚJ ARANY 
ÉKSZEREK 
ÚJ EZÜST 
ÉKSZEREK 

KE DVEZM É N N YE L! 

* Egyes, az üzletekben megjelölt ékszerekre, október 1-től 31-ig! 


akár* 


**A feltüntetett ár kizárólag 14K-os újszerű magyar fém jeles ékszerre vonatkozik 


Pécs, Rákóczi út 49. 
Pécs, Ybl M. utca 9. 
Pécs, Diana tér 20. 


+36 70 932 9150 
+36 70 934 8840 
+36 70 934 8803 


TUI 1 . A 0 ^ 0 / OA 0 00 / Részletek az üzletekben és a honlapon! 

I l-IM: 0¥,0U /o - 07,00 /O. www.exz.hu - info@exz.hu 
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Igen színes és rendkívül sokoldalú lesz az elkövetkező hét pécsi kultúrprogramja 

Színház, zene és tárlatok sora jön hamarosan 



Az izgalmasnak ígérkező Csontváry-darabra egy tárlatmegtekintéssel „melegítettek” a Pécsi Nemzeti Színház művészei 


Láthatunk musicalt, klasszi¬ 
kusokat játszik a harmonika 
és az iparművészet újdonsága¬ 
it is megcsodálhatjuk. 

Az Olivér! lesz az első szín¬ 
házi bemutató ma este, mely 
Charles Dickens híres Twist 
Olivér című regényéből ké¬ 
szült. Az író a kis Olivér alak¬ 
jában az emberi jóság örök 
érvényű elvét formálta meg, 
amely minden gonosszal szem¬ 
beszáll, és a végén győzedel¬ 
meskedik. Lionel Bárt világhí¬ 
rű musicaljét 1960-ban mutat¬ 
ták be a londoni West Enden, 
két évvel később már a Broad- 
way-n adták elő. Azóta szinte 
mindenhol a világon színre ke¬ 
rült már, Pécsett is ment az ez¬ 
redfordulót követően, és most 
újra megkaptuk a játékjogot, 
egyedül az országban. 

Szombaton pedig direkt a 
Pécsi Nemzeti Színháznak írt 
új darabot Kovács Krisztina, 
Elveszett Csontváry címmel. 
Neves festőművészünk halálá¬ 
nak 100. évfordulójára készült 
a mű, egy 2018-ban megtalált 
Csontváry festményről, mely¬ 
nek a születését és az évtize¬ 
dek során történő kallódását 
is bemutatja a darab. A szín¬ 
játék sajátossága, hogy aki je¬ 
gyet vesz rá, az 20 százalékkal 
olcsóbban megnézheti a Csont¬ 
váry Múzeumot, ha pedig va¬ 
laki a tárlatra megy előbb, an¬ 
nak 20 százalék kedvezményt 
adnak a színházjegyből. 

Apropó tárlat, a Széchenyi 
téri Pécsi Galériában olyan fia¬ 


tal magyar alkotóknak nyílt ki¬ 
állítása, akik crossover szem¬ 
lélettel dolgoznak, vagyis napi 
gyakorlatban a kortárs designt 
különféle művészeti, alkotói 
és tudásterületek integrációjá¬ 
val mutatják be, Moholy-Nagy 


László szellemi örökségét foly¬ 
tatva. 

Ugyancsak a design a téma 
és a Széchenyi tér a helyszín a 
think big DESIGN tárlaton, me¬ 
lyen a Nádor Galéria Art&Med 
Kulturális Központban a PTE 


kerámia és tervezőgrafika sza¬ 
kos hallgatók munkáiból látha¬ 
tunk válogatást ma estétől. 

Az Idősek világnapján Mága 
Zoltán ad koncertet ma a Kert¬ 
városi Református templom¬ 
ban, holnap délelőtt pedig a 


pécsi városháza előtt zenél a 
Filharmónia Rézfúvós Együt¬ 
tes. 

Ezen a napon zárul a III. Pé¬ 
csi Harmonika Fesztivál is gá¬ 
lakoncerttel a Kodály Központ¬ 
ban. 


a Hada 

DISZK0NT 

MINDEN HÉTFŐN TELJESEN ÚJ 
ŐSZI-TÉLI ÁRUKÉSZLET! 

PÉCS, Bajcsy-Zsilinszky u. 2/1. 

( Centrum Áruház ) 


Ruhaneműk és kiegészítők: 

Cipők: 

Hétfő: 

1799 Ft/Kg 

Hétfő: 

1999 Ft/Kg 

Kedd: 

1399 Ft/Kg 

Kedd: 

1599 Ft/Kg 

Szerda: 

1099 Ft/Kg 

Szerda: 

1299 Ft/Kg 

Csütörtök: 

799 Ft/Kg 

Csütörtök: 

999 Ft/Kg 

Péntek: 

499 Ft/Kg 

Péntek: 

599 Ft/Kg 

Szombat: 

199 Ft/Kg 

Szombat: 

299 Ft/Kg 




G hada.hu 


NAPONTA OLCSÓBB! 


ÜGYELET 


Háziorvosi ügyelet: Pécs és kistérsé¬ 
ge települései lakosai számára: hét¬ 
köznap 15.00 órától reggel 7.00 óráig; 
szombat, vasárnap és ünnepnapokon 
0.00-24.00 óráig: Pécs, Ifjúság útja 
13. (TSZDK-szint, megközelíthető a 
Honvéd utcai klinikai személybejárat 
felől) Tel.: 72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

Házigyermekorvosi ügyelet: Pécs és 
kistérsége települései lakosai számá¬ 
ra: hétköznap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: Pécs, József 
Attila u. 7. Tel.: 06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klinika). 

Pécs és kistérségének települései: 
Abaliget, Aranyosgadány, Áta, Babarc¬ 
szőlős, Bakonya, Baksa, Berkesd, Bir- 
ján, Bisse, Bogád, Bosta, Csarnóta, 
Cserkút, Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, Kisdér, 
Kisherend, Kovácsszénája, Kozármis- 
leny, Kökény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsarlós, Nagyko- 
zár, Ócsárd, Orfű, Pécs, Pécsudvard, 
Pellérd, Pereked, Pogány, Regenye, Ro- 
monya, Siklósbodony, Szalánta, Szava, 
Személy, Szilágy, Szilvás, Szőke, Sző¬ 
kéd, Tengeri, Téseny, Túrony. 


Sürgősségi ellátást igénylő esetek¬ 
ben: Pécsi Tudományegyetem Klinikai 
Központ Sürgősségi Orvostani Tanszék 
Pécs, Ifjúság útja 13. Tel.: 72/535- 
850, mindennap 0.00-24.00 óráig. 
Fogászati ügyelet: Pécs és kistérsé¬ 
ge, valamint Komló és kistérsége tele¬ 
pülései lakosait: a Pécsi Tudomány- 
egyetem Klinikai Központ Fogászati és 
Szájsebészeti Klinika látja el a Pécs, 
Dischka Győző utca 5. szám alatti te¬ 
lephelyén, szombat, vasárnap és ün¬ 
nepnapokon 7.00-17.00 óráig, tele¬ 
fon: 06-72/535-900/37443 mellék. 
Sürgős ellátást igénylő szülészeti és 
nőgyógyászati esetekben: Pécsi Tu¬ 
dományegyetem Klinikai Központ Szü¬ 
lészeti és Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17, tel.: 72/536-000. 
Gyógyszertárak: Pécs: SIPO Zsolnay 
(Zsolnay V. u. 8.), Mohács: Szent Fe¬ 
renc, Komló: Szilvás, Szigetvár: Orosz¬ 
lán, Siklós: Kígyó, Boly: Panacea, Sásd: 
Szent György, Szentlőrinc: Fehér Ke¬ 
reszt. 
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GAZDASÁG ^ 


Hasznos információk a jelzálogjogtól a készfizető kezességen át egészen a THM-ig 

Megérthető a hitelszerződések ábécéje 


Többmilliós hiteleket veszünk fel 
lakás- vagy autóvásárláskor és a 
pénzügyi világ változásai alapja¬ 
iban rengethetik meg emiatt egy 
család anyagi biztonságát. 

Összegyűjtöttünk néhány hi¬ 
tellel kapcsolatos alapfogalmat. 
Az adós az, aki jogosult a bank 
szolgáltatásának igénybevéte¬ 
lére. Az adóstársa pedig a köl¬ 
csön és járulékai visszafizeté¬ 
séért egyetemlegesen felelős. 
A bank ugyanis a hitelezés fel¬ 
tételéül előírhatja adóstársként, 


különösen házastárs (élettárs), 
valamint a fedezetül lekötött in¬ 
gatlan tulajdonosainak bevoná¬ 
sát. Ha pedig fedezet: azon biz¬ 
tosítékokról van szó, melyekből 
a bank nem szerződésszerű tel¬ 
jesítés esetén a kinnlevőségét 
megtérítheti. 

Gyakran használatos a szer¬ 
ződésekben a foglaló beiktatása. 
Ez a szerződés teljesítését szol¬ 
gálja, a szerződést megszegő fe¬ 
let ugyanis anyagi hátránnyal 
sújtja. 



A részletekre is figyelni kell 


Ha hitel, akkor mindig van fu¬ 
tamideje is, egy rögzített időtar¬ 
tam, amely alatt az ügyfélnek a 
kölcsönt vissza kell fizetnie, és 
amely időszakban az adós a fo¬ 
lyósított kölcsönösszeg után ka¬ 
matot fizet. 

A hitelek legelrettentőbb része 
a jelzálogjog. Ennek a célja bizto¬ 
sítani, hogy a hitelező a nyújtott 
kölcsönt, és ezeknek járulékait 
visszakapja. Tartozás nemfize¬ 
tés esetén a jelzálogjoggal terhelt 
ingatlan a meghatározott szabá¬ 


lyok szerint eladható, ára a tarto¬ 
zás rendezésére fordítható. 

Szó esett már a kamatról. Nos, 
ez az igénybe vett kölcsön hasz¬ 
nálatáért fizetendő, rendszerint 
időarányosan térítendő pénzösz- 
szeg. 

Időnként nem elég a fedezet¬ 
ként kínált ingatlan, ilyenkor a 
bank készfizető kezest kér. Ke¬ 
zes az, aki kötelezettséget vállal 
arra, hogy amennyiben az adós 
nem teljesít, maga fog helyette 
teljesíteni. 


PROGRAMAJÁNLÓ 


SZOMBAT 

VILLÁNY: Vörösborfesztivál 32. Ok¬ 
tóber első hétvégéjén 32. alkalom¬ 
mal rendezik Villányban a nagy múl¬ 
tú Vörösbor Fesztivált, amely 3 na¬ 
pon át várja a bor fővárosába a bor, 
a gasztrokultúra, a hagyományőr¬ 
zés és a művészetek iránt érdeklő¬ 
dő vendégeket. Az ország egyik leg¬ 
híresebb borászati-kulturális ren¬ 
dezvényére ismét több tízezer lá¬ 
togatót várnak a szervezők a villá¬ 
nyi Rendezvénytérre, a Pincesorra, 
a Diófás térre és a város több pont¬ 
jára. A fesztiválra közel 35 borászat 
és számos neves pincészet települ 
ki a legjobb vörösboraival. A Ren¬ 
dezvénytéren szombat kora délután 
a BORKIRÁLYNŐ ÉS A BORKIRÁLY 
VEZETÉSÉVEL a villányi Pincesortól 
indul el az ország leglátványosabb 
és legvidámabb szüreti felvonulása, 
amit nem csak nézni lehet, de a sok¬ 
színű menethez csatlakozni is érde¬ 
mes. Szombat estére Villányba érke¬ 
zik Gyergyószentmiklósról a fiatalok 
nagy kedvence, a BAGOSSY BROT¬ 
HERS COMPANY is. Este 9 órá¬ 
tól a kitűnő BUDAPEST BÁR zene¬ 
kar lesz a nagyszínpad sztárvendé¬ 
ge Farkas Róbert vezetésével és Be- 
humi Dóri, Rutkai Bori, Frenk, Kele¬ 
ti András, Kollár-Klemencz László, 
Szűcs Krisztián és Tóth Vera éneke¬ 
sek közreműködésével. 

VASÁRNAP 

ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 
(Planetárium): Mesék az űrhajók¬ 
ról. Vilmos egér egy kíváncsi egérke, 
aki a Zsolnay-negyed kertjében la¬ 
kott. Állandóan figyelte a bolygókat 
és a Holdat. Elhatározta, hogy felre¬ 
pül a világűrbe, ezért meglátogatta 
a planetáriumot, ahol sok hasznos 
dolgot megtudott az űrutazásról. Űr¬ 
hajót épített, amivel feljutott Föld 
körüli pályára, majd azon túl. Meg¬ 


tapasztalta a súlytalanságot, meg¬ 
nézte a műholdakat és a Nemzetkö¬ 
zi Űrállomást. Első egérként eljutott 
a Holdra és a Marsra is. Az előadá¬ 
son Vilmos egérkével együtt az óvo¬ 
dás és kisiskolás korú gyermekek 
is megismerkedhetnek az űrhajó¬ 
zás alapfogalmaival, érdekességei¬ 
vel (11.00). 

ZSOLNAY KULTURÁLIS NEGYED 

(Látogató Központ): Varázsóra - 
Megrázó kísérletek. Vidám és haj¬ 
meresztő kísérleteket láthatunk az 
elektromosság és a mágnesesség 
témaköréből, az ártalmatlan szik¬ 
ráktól a „maguktól” világító fénycsö¬ 
vekig. Állandó fellépőnk ElektRo- 
zi lesz, akinek haja szála sem gör¬ 
bül a veszélyes villámoktól. Garan¬ 
táltan megrázó élményben lesz ré¬ 
szünk! (14.30). 

HÉTFŐ 

TUDÁSKÖZPONT (Universitas u. 
2/A.): Kedves Olvasóink! Baranya 
megye és az itt élő emberek alap¬ 
vető érdeke, hogy az egyes telepü¬ 
léseken található, helytörténeti ér¬ 
tékkel bíró hagyományos és elektro¬ 
nikus dokumentumok minél tovább 
fennmaradjanak és digitalizált for¬ 
mában minél szélesebb körhöz jut¬ 
hassanak el a múltunkról szóló in¬ 
formációk. A Csorba Győző Könyv¬ 
tár Helyismereti Gyűjteménye elkö¬ 
telezett abban, hogy egyfajta digitá¬ 
lis tartalomszolgáltatóként segítse a 
megyében élőket a virtuális Baranya 
felépítésében és működtetésében. 
E célból ajánljuk a Baranyai DigiTár 
(www.csgyk.hu) digitalizált tartal¬ 
mait mindenkinek, akit érdekelnek 
a közös múltunk digitális „lenyoma¬ 
tai”. Hamarosan elérhető lesz az új 
helyismereti weboldal és adatbázis 
is. (www.baranyaidigitar.hu) 


Ez itt az Ön 
hirdetésének 
a helye! 

06 - 72 / 505-034 

06 - 72 / 505-079 



Astra 


ASTRA EUROCARGO KFT. 


Stabil háttérrel 
rendelkező 
logisztikai cégünk 
pécsi telephelyre keres: 

* Sofőrjelölteket „C” 
kategóriás jogosítvánnyal 

* Hétköznapi 
munkavégzéssel de 
részmunkaidős pozícióba is 
keresünk embereket 


Jelentkezését várjuk 
telefonon a 06-20/365-9026 
vagy az 

astraeurocargo@gmail.com 
e-mail-címen 
ASTRA Eurocargo Kft. 


Amit kínálunk: 


Hosszú távú munkalehetőség, 
kizárólagosan belföldi 
munkára, hétköznapi 
munkavégzéssel. 











4 DIVAT/GASZTRONÓMIA 


2019. OKTÓBER 5., SZOMBAT 


Ezek a darabok nemcsak melegen tartanak, hanem az egész megjelenésünket feldobják 


Idén ősszel is hódítanak a nagyméretű sálak 


Az időjárás egyre hidegebb¬ 
re fordul, így a sálak is előke¬ 
rülnek a szekrény mélyéről. Az 
őszi és téli időszak kötelező da¬ 
rabjai már régen nem csak arra 
szolgálnak, hogy melegítsenek, 
hiszen egy jól megválasztott da¬ 
rab feldobhatja az egész megje¬ 
lenésünket. Még csak új kabá¬ 
tot sem kell venni az idei sze¬ 
zonra, elég egy sálat beszerez¬ 
ni, amivel a tavalyi darab is tö¬ 
kéletes lesz. 

Évek óta hódítanak a hatal¬ 
mas, puha anyagból készült sá¬ 
lak, ez az idei szezonban sem 
lesz másként. Lehet egyszínű, 
kockás, csíkos vagy éppen bo- 
hókás, mindegyik telitalálat, 
a lényeg, hogy hozzánk pasz- 
szoljon. Ezek a darabok nem¬ 


csak a nyakat, hanem akár az 
egész felsőtestet melegen tart¬ 
ják, és ha eleredne az eső, még 
rögtönzött fejfedőként is hasz¬ 
nálhatjuk. 

Az elegánsabb szettek elen¬ 
gedhetetlen darabja a pihe-pu¬ 
ha műszőrme sál. Színházba 
vagy különböző ünnepi összejö¬ 
vetelekre is el lehet képzelni, de 
akár a mindennapokon is meg¬ 
állja helyét. Végül, ami idén ősz¬ 
szel is töretlenül divat marad, a 
kötött körsál. Ezt a darabot vi¬ 
selve nem kell félni attól, hogy 
a szél lefújja rólunk. Csak a nya¬ 
kunkba kell tekerni, felvenni a 
hozzá passzoló kötött sapkát, és 
indulhatunk is a természetbe. 

Ősszel a ruhatárunk általá¬ 
ban beszürkül, hiányoznak be- 



A hidegebb napokat valóban átmelegítheti egy határozott sál 


lőle a vidám színű darabok. En¬ 
nek nem kell feltétlenül így len¬ 
nie, ha nem is vagyunk elég 
bevállalósak, hogy egy élénk 
színű kabátban pompázzunk a 
hideg napokon, akkor viszont 
szerezzünk be egy színes sálat. 
Egy ilyennel a nyakunkban biz¬ 
tosan ki fogunk tűnni a tömeg¬ 
ből, és egy vidám piros, rózsa¬ 
szín vagy sárga árnyalat még a 
kedvünkre is jó hatással lehet 
egy borongós napon. 

Ha pedig már megvan a töké¬ 
letes sál, akkor játszhatunk az¬ 
zal is, hogyan kötjük meg a nya¬ 
kunkban, így mindig kicsit más 
lehet a megjelenésünk. Az in¬ 
terneten számtalan ötletet ta¬ 
lálunk ehhez, érdemes szemez¬ 
getni közülük. 




PELION 


HUNGUEST HOTEL 

FREYA 

ZALAKAROS 


Lazító napok a Freyában 

2019. szeptember 1-től. 

Az ajánlat minimum 3 éjszakai szállás esetén érvényes, 

kivéve kiemelt időszakok. 


Kétágyas szobaár: 12.500 Ft-tól/f ő/éj 

szállás félpanzióval (svédasztalos reggelivel és vacsorával) 
az éjszakák számával megegyező számú belépő a Zalakarosi 

Gyógyfürdőbe (Fedett fürdő: 34-36 °C hőmérsékletű gyógyvizes 
medencék). A belépő napi többszöri belépésre jogosít, a fürdő egy átjárón 
keresztül kényelmesen megközelíthető. 

* internet a szobákban 

■ felnőttek részére fürdőköpeny- és ingyenes széf használat 

* áfa 

Az árak az idegenforgalmi adót (500 Ft/fő/éj) és a parkolási díjat (500 Ft/éj) nem tartalmazzák! 

Kiegészítő belépő az élményfürdőbe és a fedett Vízipók-Csodapók 
Gyermekbirodalomba térítés ellenében a szálloda recepcióján váltható. 

Gyermekkedvezmény: 6 éves korig ingyenes a gyermek szállása és étkezése 
(italfogyasztás nélkül) szülőkkel egy szobában történő elhelyezés esetén. 6-14 éves 
korig az árból 40% kedvezményt biztosítunk. 

3-6 éves korig a fürdőbelépő a Zalakarosi Gyógy-és Élményfürdőbe: 950 Ft/fő/nap 

Az árakból az étkezések ára 5500 Ft/fő/éjszaka, 2750 Ft/6-14 éves gyermek/éjszaka. 


H-8749 Zala karos. Termál út 7. • Tel.: +36-93/340-125 • fax: +36-93/340-137 
hotelfreya@hunguesthotels.hu • www.hotelfreya.hunguesthotels.hu 


Qud'Vtikáciá' 

PELION-MÓDRA 


welIness élmények sora ■ 
kulináris kalandok ■ 
kölyökklub animációval ■ 

| MÁR 14 900 FT 

/FŐ/Él ÁRTÓL* 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

+36 (87) 513 120 

hotelpelion.hunguesthotels.hu 


SZÉP KÁRTYÁT ELFOGADUNK. 

*Áraink foglaltság függvényében változnak. 


„Hogy milyennek kell lennie egy orjalevesnek: azt sohasem tanulhatja meg egy nő!” 


Kupica pálinkával indul a nap a disznóöléskor 


A disznóölés időszaka And- 
rás-naptól január végéig tart. 
Reggel hattól késő estig folyik a 
munka. A disznóölés résztvevői 
hajnalban pálinkával kezdik a 
napot, majd a disznó leeresztett 
vérét pirított hagymán megsü¬ 
tik, és friss kenyérrel fogyaszt¬ 
ják. Utána kezdődik a pörzsö- 
lés, majd a további munkák. 
Az ebéd sok helyen abaleves pi¬ 
rított lebbenccsel és frissen sült 
hús. A délután a hurka-kolbász 
töltésével telik, végül a disznó¬ 
sajtot készítik el. Este hétig, a 
vacsora kezdetéig illik végezni 
mindennel. 

Orjaleves. „Könnyebb egy 
színdarabról véleményt alkotni 
a színházi premieren, mint a fű¬ 
szerek elegendőségéről a disz¬ 


nó feldolgozásánál - írja Krúdy 
Gyula, majd hozzáteszi: Hogy 
milyennek kell lennie egy or¬ 
jalevesnek: azt sohasem tanul¬ 
hatja meg egy nő!...” 

így készül a disznótoros va¬ 
csora legelső fogása. A sertés 
orját (nyakszilt húsát) feltesz- 
szük főni. 4 személyre körülbe¬ 
lül 2 liter vízre és 75 dkg húsra 
van szükség. Amikor a hús hab¬ 
ja elfőtt, beletesszük a megtisz¬ 
tított zöldséget: sárgarépát, pet¬ 
rezselymet, zellert, karalábét, 
burgonyát, kevés kelkáposz¬ 
tát, vöröshagymát, egy kiska- 
nál paradicsompürét, pár szem 
borsot. Nagyon lassan, 3-4 órát 
hagyjuk forrni. Ha kész, félre¬ 
húzzuk, kis idő múlva leszűr¬ 
hetjük a levét, és belefőzzük a 



Néha kifejezetten beindíthatja a hűvös reggelt a sült hurka 




hozzávaló tésztát vagy májgom¬ 
bócot. 

Hurka-kolbász sütve. A kétfé¬ 
le hurkát nagyobb méretű tepsi¬ 
be vagy sütőedénybe fektetjük, 
hústűvel néhány helyen meg- 
szurkáljuk, fél dl vizet öntünk 
alá, és 20-25 percig sütjük. Mi¬ 
közben a hurka sül, a burgonyát 
leszűrjük, meghámozzuk, kis¬ 
sé hűlni hagyjuk, és hasábokra 
vágjuk. A hurkaszálakat óvato¬ 
san megfordítjuk, melléjük fek¬ 
tetjük a kolbászt, köréjük szór¬ 
juk és beleforgatjuk a zsira¬ 
dékba a burgonyát, aztán visz- 
szatesszük a tepsit a sütőbe, és 
az egészet ropogósra sütjük (to¬ 
vábbi 20-25 perc). Párolt vörös¬ 
káposzta, csalamádé, ecetes sa¬ 
vanyúság illik hozzá. 
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ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS g 


Minden fűtési szezon előtt alaposan vizsgáltassuk át a kazánunkat és a kéményünket! 

Érdemes szakembert keresni az ellenőrzéshez 


Minden jel arra utal, hogy itt 
a nyár vége, a napokban pedig 
elér minket a jóval hűvösebb, 
esős idő. így sokak számára ép¬ 
pen időszerűvé válik elkezdeni 
készülni a fűtési szezonra, hi¬ 
szen rengeteg kellemetlenség¬ 
től óvhatja meg magát minden 
lakás- vagy háztulajdonos. 

Ötévente kötelező a gázbe¬ 
rendezések és egyéb a fűtési 
rendszerek állapotának ellen¬ 
őrzése. 

Az ingatlan tulajdonosának 
vagy használójának gondos¬ 
kodnia kell, a rendszeres kar¬ 
bantartásra és a műszaki-biz¬ 
tonsági felülvizsgálatra is tör¬ 
vény kötelez, de javasolt min¬ 
den fűtési szezon előtt erre gon¬ 
dot fordítani. 


A fűtési szezonra való fel¬ 
készülés legfontosabb pontja a 
kazánok átvizsgálása, karban¬ 
tartása, illetve a teljes fűtési 
rendszer kivizsgálása. Mind¬ 
ehhez érdemes szakember se¬ 
gítségét kérni, hiszen kellő is¬ 
meretek híján valószínűleg töb¬ 
bet árthatunk, mint használha¬ 
tunk a kazánunknak. A kazá¬ 
nok, gázkészülékek átvizsgálá¬ 
sa, kitisztítása nemcsak a ma¬ 
gasabb fűtésszámlától, hanem 
a szén-monoxid-mérgezéstől és 
egyéb veszélytől is megóvhat¬ 
ja a felhasználókat. A tisztítás 
elmaradása ugyanis azt okoz¬ 
hatja, hogy a nyári hónapok 
alatt lerakodott szennyeződé¬ 
sek elégnek a készülék bekap¬ 
csolásakor, ez a kormozódás pe- 
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dig jelentősen csökkenti a telje¬ 
sítményt. A nem megfelelő be¬ 
szabályozás is csökkentheti a 
hatásfokot, ezt is érdemes elle¬ 
nőriztetni. 

Ami még a berendezések át¬ 
tekintésén kívül nagyon fontos, 
az a kémény átvizsgáltatása is, 
hiszen ha a készülék égési le¬ 
vegőjének biztosítása nem meg¬ 
felelő, a füstgáz visszaáramol¬ 
hat a helyiségbe, amely akár 
adott esetben halált is okoz¬ 
hat. Érdemes egy pillantást vet¬ 
ni arra is, hogy a fűtőrendszer¬ 
ben nem gyűlt-e fel levegő, ez 
ugyanis szintén jelentősen ront 
a fűtés hatékonyságán. Ezt je¬ 
lezheti az is, ha a fűtőtestben 
csobog a víz, vagy a felülete 
nem egyenletesen meleg. 


APROHIRDETESEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó 
semmilyen anyagi, illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


Cégcsoportunk keres Svájcba 
gyakorlott, víz-gáz-szaniter sze¬ 
relőket, villanyszerelőket, gipsz- 
kartonozókat, szobafestőket, 
homlokzatszigetelőket, asztalo¬ 
sokat, ács/tetőfedőket, csúszó- 
zsaluzókat, útépítőket, állványo¬ 
zókat. Német nyelv szükséges, 
autó előny, kollektív szerződés¬ 
sel, bérezés alkalmazottként. 
Jelentkezésüket e-mailen várjuk: 
office@examont.eu, tel.: +43- 
69/913771999, Eurojobs. 

----- *39434* 

GYŐR-MOSON-SOPRON 
megyei munkára betanított 
dolgozókat keresünk jó kere¬ 
seti lehetőséggel, ingyenes 
szállással. Quality Job Kft., 
06-30/362-4338,06-30/709- 
3150. 

- *35938* 

Kecskeméti áruszállító cég ke¬ 
res sofőröket EU-ban történő 
munkavégzésre nemzetközi gya¬ 
korlattal, B kategóriás jogosít¬ 
vánnyal furgonra. Bérezés: km-, 
hétvégi pénz, üzemanyag-meg¬ 
takarítás. Akár nettó 270.000 
Ft/hó. Jelentkezni a 06-70/427- 
9169-es telefonszámon, illetve 
a bito@bitointertrans.hu e-mail- 
címen lehet. Bitó Intertrans Kft. 

- *38955* 

Részmunkaidős pénztáros-ad¬ 
minisztrátort MÉH-telepre felve¬ 
szünk. Jelentkezni önéletrajzzal a 
mail@szurkekohasz.hu e-mail-cí- 
men. 


10 éve Németországban dolgozó 

WELDMINKER MÜVEK ZRT. 

kinti telephelyeire keres: 

CO- és AWI-hegesztöket 
gépszerkezetgyártásra, 
CO-hegesztőket 
betonacél hegesztésre. 

Érdeklődni lehet: 

06 (88) 700-203 

Önéletrajzokat a 

weldminker@weldminker.eu 

e-mail-címre várjuk. 


SZOLGÁLTATÁS 


Akciósán októberben, novem¬ 
berben ács és tetőfedő bádogos 
munkát, palatetőbontást, felújí¬ 
tást vállalok. Saját anyagból dol¬ 
gozunk (réz, alu, lindab, bramac). 
+36-70/235-6468 

- *37899* 

ÁCS-, BÁDOGOS-, KŐMŰVESMUNKÁK, 
TETŐFEDÉS,-JAVÍTÁS, 

LÉC-, CSERÉPCSERE, 

LAKÁS-, FÜRDŐSZOBA-FELÚJÍTÁS, 
VÍZVEZETÉK-SZERELÉS, 
FESTÉS-MÁZOLÁS 
INGYENES ANYAGBESZERZÉSSEL, 
DÍJMENTES TÖRMELÉKELSZÁLLÍTÁSSAL. 
70/577-3423 

Könyvelés, elmaradás pótlása. 
20/933-2546 

- *33721* 


INGATLAN 


Autószerelő-műhely, raktár ki¬ 
adó. 20/933-2546 

- *18872* 

Parasztház eladó Szebényben, 4 
szobás, összkomfortos, azonnali 
költözés. 30/532-2918 

- *34717* 

Pécsett, a Kaposvári utcában 2 
szintes, összkomfortos családi 
ház eladó. 30/658-5765 


Uránvárosban 40 m 2 -es, erké- 
lyes, 2. em.-i lakás eladó. Iá.: 
12,5 M Ft. 30/911-5968 

- *39714* 


OKTATÁST VÁLLAL 


Bolti eladó, boltvezető, sza¬ 
kács, cukrász, pincér, ven¬ 
déglátásszervező, vendéglátó 
üzletvezető, vendéglátó eladó, 
aranykalászos gazda OKJ-s tan¬ 
folyam. 06-70/593-2232, 
www.minervakft.hu (E- 

000909/2014/A001-A011) 


Uránvárosban 50 m 2 -es, fszt.-i, 
azonnal költözhető téglalakás 
16.9 M Ft. 30/957-2262 

- *38518* 


MEZŐGAZDASÁG 


Érett marhatrágya szállítva. 
30/153-5730 

- *35141* 


VEGYES 


Dunnákat, párnákat 29.000 Ft/ 
kg-ig, mindennemű hagyatékot 
vásárolok. Hívásra házhoz me¬ 
gyek. Tel.: 06-30/710-6103. 

- *38632* 

Érett marhatrágya eladó. 
30/545-8105 

- *33237* 

Érett marhatrágya szállítva. 
30/314-8094 

- *33241* 

Gázpalackot vásárolnék (oxi¬ 
gén, acetilén, PB stb.). Tel.: 06- 
20/259-8656. 


Magyar - Német munkalehetőség 


Az SG Personal Hungary Kft. 

CSŐSZERELŐ és 
IZOMETRIÁS CSŐSZERELŐ 

szakembereket keres! 

Amit kínálunk: 

• hosszú távú munkalehetőség • szállás és utazás biztosítása 

• túlóra lehetőség • akár 3000 € nettó kifizetés 


Jelentkezés, bővebb információ: 

06 - 30 / 752-9465 vagy 06 - 20 / 941-8292 számon 
és az iroda@sg-personal.hu e-mail címen 



BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
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Ingyenes látásellenőrzések és szaktanácsadások várják az érdeklődőket októberben 


Kétévente szükséges az alapos szemvizsgálat 


Idén is október a látás hónapja 

- ilyenkor az érdeklődők ingye¬ 
nes látásellenőrzésen és szak- 
tanácsadáson vehetnek részt 
országszerte. 

A szemészhez fordulók leg¬ 
gyakoribb panasza az úszkáló 
foltok látása, mely legtöbbször 
nem szembetegség jele, hanem 
természetes, korral járó folya¬ 
mat. Az úgynevezett „száraz- 
szem-panaszokon”, mint példá¬ 
ul az irritált, könnyező szem, 
homokérzés vagy rendszeres 
szúródás, recept nélkül kapha¬ 
tó műkönnykészítményekkel is 
lehet enyhíteni. Érdemes azon¬ 
ban azonnal szemészhez fordul¬ 
ni, ha hirtelen egy- vagy kétol¬ 
dali látásromlás, villámláslá¬ 
tás, hirtelen megjelenő sötét folt 

- látótérkiesés -, gomolygó füst 
látása vagy hányingerrel járó, 
kifejezett szemfájdalom jelent¬ 
kezik. Szakemberek szerint fel¬ 
nőttkorban kétévente javasolt 
a szemvizsgálat tünetmentes¬ 
ség esetén. Bizonyos krónikus 


lönféle látáspanaszt takar, kö¬ 
zös azonban bennük, hogy a 
probléma kiváltó oka a szem 
fénytörésében keresendő. Nor¬ 
mális esetben ugyanis a kör¬ 
nyezetünkben lévő tárgyakról 
visszavert fénysugarak a szaru¬ 
hártyán és a szemlencsén meg¬ 
törve egy közös pontban a szem 
fényérzékeny rétegére, a reti¬ 
nára vetülnek. Amennyiben vi¬ 
szont ez a közös pont a kelle¬ 
ténél előrébb vagy hátrébb he¬ 
lyezkedik el, vagy éppen több 
pontban egyesülnek a sugarak, 
úgy nem jön létre éles kép az 
agyban. 

A szemüvegek és kontakt- 
lencsék a fénytörési zavart kül¬ 
sőleg korrigálva nyújtanak se¬ 
gítséget, létezik azonban egy 
eljárás, a lézeres szemműtét, 
amely a szaruhártya felületét 
átalakítva oldják meg a problé¬ 
mát. Ezekről a lehetőségekről 

betegségeknél azonban évente, cukorbetegség, magas vérnyo- Távollátás, rövidlátás, szem- is kérhető tájékoztatás a látás 
vagy még gyakrabban ajánlott más, zöldhályog vagy időskori tengelyferdülés - ez a három hónapja keretein belül az opti- 
a látásvizsgálat. Ezek lehetnek sárgafoltsorvadás. közismert kifejezés három kü- kusoknál. 



Van, amivel nem érdemes várni - a szemvizsgálat ráadásul szerencsére túl sok időt nem is vesz el 
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MEGÚJULT HONLAPUNKON 


Pécs, Megyeri út. 76. (Pláza) Teli +36-72/769-122 
Pécs, Citrom u. 2-6. Tel.: +36-72/216-299 
Pécsvárad, Dózsa Gy. u.3. Tel.; +36-20/800-1200 
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AUTÓ - MOTOR 7 


Hiába sokkal kényelmesebb, mint kisebb társai, vezetési élményben alulmarad 

Nem feltétlen éri meg a városi terepjáró 



Fontos szempont az is, hogy ezekben az autókban nem fogunk kényelmetlenül utazni 


Hazánk legnagyobb példány- 
számban értékesített új autó¬ 
fajtája a SUV, hétköznapi ne¬ 
vén a városi terepjáró. A gyár¬ 
tók persze maximálisan kielé¬ 
gítik a vásárlói igényeket, így 
ma már szinte minden méret- 
kategóriában vásárolhatunk 
terepjárós-kinézetű autót, le¬ 
gyen szó a 4 méter alatti kate¬ 
góriáról, vagy akár az 5 méter 
feletti monstrumokról. 

Egy hétköznapi szedánhoz 
vagy kombihoz képest a városi 
terepjárók leginkább vezetési 
élmény tekintetében véreznek 
el. Ez egészen addig fel sem tű¬ 
nik, amíg csak egy ilyen terep¬ 
járót próbálunk ki önmagában, 
és nem hasonlítjuk össze az ál¬ 
tala felkínált vezetési élményt 
egy hasonló kategóriás normál 
személyautóéval. 

Sokan viszont azért válasz¬ 
tanak egy hatalmas divatte¬ 
repjárót, mert az sokkal biz¬ 
tonságosabb a többi autónál. 
Tény, hogy ha egy 2,5 tonnás 


monstrum és egy 1 tonnás vá¬ 
rosi kisautó frontálisan ütkö¬ 
zik egymással, akkor minden 
valószínűség szerint az előbbi 


lesz majd nyerésben. De érde¬ 
mes belegondolni abba is, hogy 
ha nem egy négykerekű óriást 
vezetünk, hanem egy sokkal 


könnyebb járművet, akkor a 
számítások szerint a rövidebb 
fékút miatt a baleset talán meg 
sem történik. 


Ne hallgassuk el azt sem, 
hogy a divatterepjárókat sokan 
azért szeretik, mert magasan 
ülnek bennük, és onnan fent- 
ről jobban rálátnak a forgalom¬ 
ra. Ez mindenképpen így van, 
de ez főleg addig volt előny, 
amíg kevés SUV volt, és belő¬ 
lük messzire el lehetett látni 
a szedánok és kombik tengere 
felett. Most viszont, hogy már 
szinte mindenki divatterepjá¬ 
rókat vezet, megint minden¬ 
ki egy szinten szívja a benzin¬ 
gőzt a másikkal. 

Ez az előny tehát szertefosz¬ 
lani látszik, az viszont tény, 
hogy aki nem ül fel magasra, 
hátrányba kerül. Az viszont 
tény, hogy sokkal kényelme¬ 
sebb a ki- és beszállás, hiszen 
van az a korosztály, amely tag¬ 
jainak ténylegesen nehezére 
esik beülni egy mélyen lévő 
ülésekkel felvértezett normál 
személyautóba, és onnan a ki¬ 
szállás is hasonlóan körülmé¬ 
nyes. 


A rendvédelem és a közigazgatás terén kiemelt feladat a foglalkoztatás és munkaegész¬ 
ségügy. Ennek érdekében indult a munkabiztonság és munkaegészségügy komplex fej¬ 
lesztése program. A Munkástanácsok által vezetett konzorcium - a Hivatásos Tűz¬ 
oltók Független Szakszervezetével (HTFSZ), a Vám- és Pénzügyi Dolgozók 
Szakszervezete (VPDSZ) és a Magyar Iparszövetség (OKISZ) - sikeresen 
pályázott a „Munkabiztonság és a munkaegészségügy komplex fejlesztése a közigaz¬ 
gatás, védelem; kötelező társadalombiztosítás keretében foglalkoztatottak részére” című, 
GINOP-5.3.4-16-2017-00033 számú projektre. A konzorcium kidolgozta 
a választott munkavédelmi képviselők képzési anyagát. A tananyag 
kidolgozását követően sor került a választott munkavédelmi 
képviselők képzésére is. A munkakörülmények javítása és 
a munkavédelmi szempontok érvényesítésére kíván rámu¬ 
tatni. A projekt az Európai Unió támogatásával, az Euró¬ 
pai Regionális Fejlesztési Alap társfinanszírozásával a 
Széchenyi 2020 program keretében valósult meg. 
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Az akció 2019. október 1 - október 31-ig, illetve a készlet erejéig tart. 
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VARGA TIBOR 

AUTÓFÉNYEZÉS 


ELADNA FELESLEGESSÉ 
VÁLT TÁRGYAIT? * 


***** 


- 

* A; ár az áfát tartalmazza. az ajánlat csak m mbati 
Új Ou ránt-j!i Naplóban vatómegfejenésre vonatkozik. 1 * * 
3 song, I sor [42 karakter} br. 200 Ft/sor. 

At akció csak lakosság számára 
Cégek, kereskedők, szotgáltatok 
a ; á n le tóira, valamim ingatlanra, 
gépjárműre, kisgépe k/e 
nemvotátkúiíi. 

Az akció visszavonásig érvényes. 


◦ autókozmetika 

O fényezés MfllJlUD.g 

◦ teljes körű karosszériajavítás 
O ingyenes aivázmosás után 

teljes körű üreg- és alvázvédelem 

7630 PÉCS, GERLEU. 3.(072/311-336 
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